
Dinleme ve Okuma Sanatý

Dinleme SanatýGünlük iþ münasebetlerimiz, sosyal hayatýmýz ve tahsilimiz bizi, dinleme
kabiliyetini devamlý kullanmak ve geliþtirmeye iter. Ýyi bir dinleyici olabilmek için
dinlemenin tekniðini bilmek, baþarý için çok önemlidir.Dinleme, konuþma ve yazma faaliyetinin
vazgeçilmez bir parçasýdýr. Konuþtuðumuz veya yazdýðýmýzda fikirlerimizi ve duygularýmýzý baþkalarýna
naklediyoruz; dinlemede ise faaliyetin istikâmeti ters yöndedir; yani verici deðil alýcý
olmaktýr. Ýyi konuþan kimseler, hep iyi ve dikkatli dinlemekte de þöhret yapmýþlardýr.
Karþýmýzdakini dinlemek ve ona söz hakký vermek, nezaketin de vazgeçilmez þartýdýr. Duymak,
dinlemek midir? Þüphesiz ki hayýr. Duymak, ses dalgalarýnýn kulaða çarpmasý; dinlemek ise
iþitileni kavramak ve zihinde saklamak demektir. Bazen iþittiðimizi hatýrlayamayýz çünkü
dinlememiþizdir.Dinlemede randýmaný artýrmak için daha önceden hem zihnen, hem de bedenen
hazýrlanmak gerekir. Önce elimizdeki meþguliyetleri bir tarafa koymalý, mümkün olduðu kadar
konuþmacýya yakýn gelmeli, rahat bir þekilde oturmalý, hatta kâðýt kalem hazýrlayarak, not
alabilecek bir vaziyette beklemelidir.Hatibin konuþmasýna baþýndan yetiþmek gerekir. Bir açýþ
cümlesini kaçýrmakla bazen konuþmanýn mantýk silsilesini sezemez duruma düþebiliriz.Dinlemeye
zihnen hazýrlanmak ise hatibin söyleyeceklerini önceden tahmin etmek ve konuyla ilgili þahsî
mâlumatýmýzý hatýrlamaya çalýþmakla olur. Sanki bizzat siz konuþmak zorunda kalacakmýþsýnýz gibi
söylenecekleri düþünmek ve planlamak da büyük fayda saðlar. Ýyi ve ciddî bir dinleyici,
dinleyeceði konunun materyalini inceler ve konuya mümkünse önceden hazýrlanýr.Konuþma esnasýnda
ise þöyle davranmalýdýr:1. Bir hatip, bir nokta üzerinde önemle durmak isterse, misal verme
yoluna gider. O esnada siz de kendi tecrübelerinizi düþünerek, konuyu açýklýða kavuþturacak
örnekler bulmaya çalýþýn.2. Hatibin fikrini kabul etmiyorsanýz, zihninizi bu istikâmette çalýþtýrýp
da konuþmayý kaçýrmayýnýz. Dinlerken ana gaye söyleneni iyi anlamaktýr; tenkit ancak iyi
anladýktan sonra olabilir.3. Hislerinize kapýlmayýnýz. Dinlemenin düþmanlarýndan biri de hatibe
karþý duyulan antipati vs.dir. Hatibin elbisesi, yüzü, jestleri vesaireyi beðenmezseniz bunu
yenmeye þuurlu bir gayret sarf ediniz; kendinizi konuya vererek, hatibin davranýþ ve görünüþüne
aldýrmayýnýz.4. Hatibin fikirlerini kendi kelimelerinizle tekrar ediniz.5. Konuþmanýn þemasýný
göz önünde tutunuz.6. Konuþmacýnýn fikirlerini, anlatým usulünü sezmeye çalýþýnýz. 7. Kendi düþünme hýzý
avantajýnýzý deðerlendiriniz.Normal olarak, düþünen kiþi, konuþmacýdan çok daha hýzlý gider. Bu hýz
farký ise zihnimizin daðýlýp baþka konulara sýçramasýna sebep olabilir. Bu daðýlmayý önlemek için
düþüncemizi,a. Söylenenleri tekrarlamak, özetlemek, kendi kelimelerimizle yeniden ifade, b.
Konuþmacýnýn söyleyeceklerini tahmin etmek yolunda kullanabiliriz.c. Hatibin konuþmalarýný not
ediniz. Bir konuþmacýyý dinlerken not alanlarýn, almayanlardan daha iyi dinledikleri,
anlamada daha baþarýlý olduklarý tespit edilmiþtir. O hâlde dersler gibi konferanslar ve diðer
hitabelerde, not alma alýþkanlýðýný kazanmalýyýz.d. Ýstisnaî bazý durumlar dýþýnda yanýnýzdakilerle
konuþmaya kalkýþmayýnýz. Bu tür hareket yanýnýzdakileri rahatsýz ettiði kadar hatibi de üzer. Önemli
bir nezaketsizlik sayýlýr. Okuma SanatýOkuma, mesleðimizde ilerlemek, kültürümüzü geniþletmek, güzel
ve doðru düþünmek, konuþmak ve yazmak için mutlaka þart olan bir çalýþmadýr. Açýk hava gezintileri,
oyunlar, jimnastik bedenimizi nasýl geliþtirirse, güzel bir eseri okumak da öylece zihnimizi
geliþtirir, duygularýmýzý yüceltir. Kýsacýk ömrümüzde sadece þahsî gözlem ve tecrübeyle ne kadar bilgi
edinebiliriz? Hâlbuki okuma yoluyla yüzyýllarýn duygu, fikir ve tecrübelerini birkaç saat içine
sýðdýrabilir, o kitaptaki görüþlerle fikrimizi zenginleþtirebiliriz. Öðretmenin ders anlatmasý,
projeksiyonlar, filmler, konferanslar vb. biraz sonra geçen, gittikçe sönen tesirlere
sahiptir; kitap ise daima yanýmýzda kalýr, her zaman müracaat edebileceðimiz, el altýnda
bulunan bir kaynak olur. Bugün, bir meslekte ilerlemek ve mütehassýs olmak için o meslekle
ilgili yazýlarýn, yayýnlarýn tümünü takibe çalýþmak gerekir. Bir problemin cevabýný, sorulduðu anda
cevaplandýrabilmekten ziyade, o cevabýn hangi kitaplarda ve yayýnlarda bulunacaðýnýn bilinmesi
isteniyor. Bütün bu sayýlanlar bize, okumanýn, çok okumanýn ne kadar gerekli olduðunu
göstermektedir. O hâlde aydýn bir kimsenin, iyi bir okuma alýþkanlýðý ve sevgisine sahip olmasý
gerekir.Okuma tutkularýn en asilidir. Büyük yazarlar, ömürlerinin yarýsýný okumakla
geçirmiþlerdir. Montesquieux, &ldquo;Çeyrek saatlik bir okumanýn gideremediði kederim
olmamýþtýr.&rdquo; der. Alphonse Daudet, yaþlý bir dostuna: &ldquo;Güzel kitaplar
okuyun.&rdquo; diye tavsiyede bulunmuþtu. Her gün 20-30 sayfa okumakla, kültürümüz kýsa zamanda
geniþler; ayrýca dilin zenginliði, sözü söyleyiþteki güzellik, özellikle edebiyat üstatlarýnýn
þaheserlerini okumakla saðlanýr. Çaðýnýn en parlak hatibi sayýlan ve dile hâkimiyetiyle tanýnan
Johunberight, ancak çok kitap okumak sayesinde o seviyeye yükselmiþti.Okunmasý gerekli þeyler
çok fazla olduðuna göre, önce bir seçim yapmak bahis konusudur; zaman sýnýrlý ve kýymetli olduðu
için ne tür kitaplarý okumamýz gerektiðini düþünmek zorundayýz. Bu hususta ilk tavsiye, emek
çekilerek hazýrlanmýþ, ilgililerin takdirine mazhar olmuþ, ciddî kitaplar, seçtiðimiz konuya
dair birinci elden kaynak eserlerin okunmasýdýr. Âdî, ticarî hýrsla alelacele çýkarýlmýþ, düþük
kaliteli kitaplara îtibar olunmamalýdýr. Asil eseri, taklit ve deðersiz eserden ayýrmak için
ölçü, yazarýn o konudaki salâhiyet ve ehliyet derecesidir. Ýkinci bir nokta, baskýnýn
kalitesidir; tashihsiz, indekssiz, içindekiler kýsmý dahi olmayan bir eser aslýnda güzel de
olsa okuyana fayda saðlamaz.Bazen iyi bir kitap okunurken de (genellikle konunun
derinliðinden dolayý) isteksizlik duyulabilir. Bu takdirde kendimizi biraz zorlamalýyýz;
sevmediðimizi bile anlamaya kendimizi alýþtýrmalýyýz ki anlamamýþ olduklarýmýzý sevebilelim. Alman
þairi Goethe, ömrünün son yýllarýnda (1830&rsquo;da): &ldquo;Okumayý öðrenmek sanatlarýn en
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gücüdür... Hayatýmýn seksen yýlýný bu iþe verdim. Yine de kendimden memnun olduðumu
söyleyemem.&rdquo; demiþtir. Önemli olan bir soru da þudur: &ldquo;Çok yazar ve çeþitli kitap
mý okumalý, yoksa az mý?&rdquo; Bir sürü yazar ve her neviden eser okumak kararsýzlýða ve maymun
iþtahlýlýða alâmettir; mesleðimizde ilerlemek ve kültürümüzü geliþtirmek için konularda da bir seçme
yapmak ve seçtiðimiz konuda derinleþmeyi planlamak daha doðrudur. *Prof. Dr. Mahmud Esad Coþan
/ Dilimiz Kültürümüz,  S. 27-28-31-32
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